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1. Sidlo, vznik a postavenie Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb Dolny Kubin /
d’alej ZPSa DSS/

ZPS a DSS Dolny Kubin sidli na ulici M. Hattalu 2161, na sidlisku Brezovec. Zariadenie vzniklo v roku
1992. Je verejnym poskytovatel'om socidlnych sluzieb v zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 455 /1991 Zb. o zivnostenskom podnikani / Zivnostensky zakon /
v zneni neskorsich predpisov. Je rozpoétovou organiziciou, v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja. Hlavnym poslanim poskytovanej socidlnej sluzby je snaha umoznit' 'ud’om, ktori st
V nepriaznivej socialnej situacii zostat’ rovnocennymi ¢lenmi spoloc¢nosti, zit' beznym spésobom, zachovavat’
arozvijat’ dostojny Zivot. Zariadenie vo svojej ¢innosti reSpektuje zakladné 'udské prava uzivatelov sluzieb,
vychadza z osobnych cielov a potrieb prijimatelov aje postavené predovSetkym na jeho schopnostiach.
Sluzby poskytuje cielene a efektivne s vyuzitim potencidlu prijimatel'ov socialnych sluzieb, reSpektujic ich
osobné priania, zaujmy a ciele.

Zriad’ovatel Zilinsky samospravny kraj

Zriad’'ovacia listina ¢. 2002/372 zo dna 01.07.2002

Dodatok ¢.1 ¢. 3496/2010/0SV-011 zo dna 27.04.2010
Zapis do registra ¢. 33/2009/0OSV zo dna 09.09.2009
Pravna forma rozpoCtova organizacia

ICO 17060664

DIC 2020562324

Statutarny zastupca Ing. Tatiana Nesvadbova




2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb

ZPS a DSS je situované na okraji mesta Dolny Kubin, v dvoch $tvorposchodovych budovach panelakového
typu, prepojenych spojovacou chodbou, s pristupom MAD, asi 300 m od NsP Dolny Kubin. Vykurovanie
objektov je centralne z firmy Tehos s.r.0., s moznost'ou regulovania vysky teploty v budovach. Zariadenie je
napojené na verejny vodovod a verejnil kanalizaciu. V sii¢asnom obdobi poskytuje sluzby 126 prijimatel'om
socialnych sluZieb v nepretrzitej prevadzke. Na zabezpeCeni sluzieb sa podiela 58 pracovnikov, ztoho
v priamom kontakte 45 pracovnikov.

V prizemnych priestoroch si prevadzkové miestnosti — vydajna stravy, pracovila, suSiarne, sklady, tiez
rehabilitatnd miestnost’, ¢ajovia s internetom. Na poschodiach su izby prijimatelov socialnych sluzieb,
osetrovne, spoloCenské miestnosti, modlitebnia. Izby klientov st jedno a dvoj 16zkové, rieSené ako bytové
jednotky s izbou, kuchynskym ktitom, chodbi¢kou, kupelfiou a WC. Obytna plocha jednopostelovej izby je
12,61 m2, dvojpostelovej izby 24,67 m2. Pre imobilnych klientov ma zariadenie vybudované S$tyri
bezbariérové kupelne s vanou a sprchovymi kutmi, ktoré su vybavené hygienickymi zdvihacimi stolickami
pre Pahsiu manipulaciu so ZTP prijimatelmi socialnych sluZieb. Bytové jednotky v bloku A st vybavené
uzamykatelnou skrifiou, noénym stolikom, polohovatel'nou postel'ou, kreslami pre kazdého klienta, stolom
a servirovacim stolikom a kuchynskou linkou. V druhej Casti zariadenia, v bloku B, kde klienti byvaju
prevazne po samom, je Vbytovej jednotke postel, obyvacia stena, stdl, stolicky, maly stolik, kresla,
kuchynska linka.

Zdravotnicky personal pod vedenim referentky vykonu opatrovatel'skej sluzby poskytuje opatrovatel'ski
starostlivost’ nepretrzite poCas celého roku podla pokynov lekarov. K praci s imobilnymi uzivatelmi slizia
vakovy zdvihak, mechanické a elektrické polohovacie postele, 3 kardiacke a 3 polohovatelné, relaxaéné
kresla, antidekubitné matrace s tvarovou pamit'ou, s kompresorom, perlickové antidekubitné pomocky.
Zariadenie nema vlastnu stravovaciu prevadzku. Celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania je
zabezpecené z DSS a ZNB Dolny Kubin, vzdialeného cca 2,2 km. Zariadenie ma tri vydajne jedla. Imobilni
klienti dostavaju stravu priamo na izby. V diétnom systéme su reSpektované pokyny odbornych lekarov,
pestrost’ stravy a vyzivova hodnota.

Pranie a Gdrzba osobnej a postelnej bielizne je zabezpecené v dvoch pracovniach zariadenia. Upratovanie
izieb prijimatel’'ov socialnych sluzieb, spolo¢nych priestorov je zabezpecené vlastnymi pracovnikmi.

K vykonavaniu zaujmovych cCinnosti su v zariadeni k dispozicii 4 spoloc¢enské miestnosti s televizorom
a spoloc¢enskymi hrami, dve miestnosti s internetom, ekumenicka kaplnka.

Na pohybové cvicenia je k dispozicii dve telocvi¢ne a dve rehabilitacné miestnosti. Telocvicne st vybavena
lavickami, fitloptami, mini stepermi, Zinenkami, stacionarnym bicyklom, cyklotrenazérom a rotopédom.
Prijemnl atmosféru dotvara relaxa¢na hudba a aréma lampy.

V rehabilita¢nych miestnostiach je parafinovy, perlickovy a virivy kupel, individudlny parny inhalator,
Bioptronova lampa, stacionarny bicykel, bezecky trenazér, ribstol, masazna podlozka Vario a pomocky na
rehabilitaciu hornych koncatin ako movit set, pilates magic cirole a reflexbaly.

Areal, vysadeny okrasnymi drevinami a kvetmi, s lavickami a altankom, sluzi ako relaxa¢no-oddychova zona
na prechadzky a posedenie.

3. Struktira prijimatelov socidlnych sluZieb
Socialna sluzba v ZPS a DSS bola v roku 2012 poskytovana formou celoro¢ného pobytu na dobu

neurcitu .

Stupen odkazanosti IV.
Kapacita zariadenia celkom ZPS a DSS:

e 126 klientov kapacita Pohyby klientov v ZPS , stav
e 121 skuto¢nost
e 69 byvavbloku A e Stavk31.12.2011-17
e 52 byvav bloku B e Prijatych: 0

e Zomrelo: 2



¢aka na prijatie: 0
Stav k 31.12.2012: 15

Vek klientov, priemerny vek v ZPS 79.27

Muzi 75

Zeny 81,44
najmladsi muz 67
najstarsi muz 81
najmladsia Zena 76
najstarsia Zena 83

Struktura prijmov klientov
Prijmy od klientov, oSetrovacie dni,

Cisté prijmy 48.222,70 €

priemerny prepocitany pocet klientov: 16,34
priemernd Uhrada: 267,91 €

pocet osSetrovacich dni: 5979

najnizsi dochodok 265,90 €

Zena 265,90 €

muz 329,40 €

najvyssi déchodok 462,80 € S+V
Zena 462,80 €

muz 417,10€ /S +Vc

priemerny dochodok 360,08 €

pocet dni prerusenia poskytovania sluZieb : 261 (dovolenka, hospitalizacia)

pocet neplatic¢ov: 0

Stupen odkazanosti V., VI.

Kapacita zariadenia celkom ZPS a DDS: 126

126 klientov

121 skutocénost
69 byva v bloku A
52 byva v bloku B

Vek klientov, priemerny vek: 79,78
muzi 73,8

Zeny 82,2

najmlads$i muz 32.

najstarsSimuz 90

najmladsia Zena 53

najstarsia Zzena 93

Struktdra prijmov klientov
Dévky v hmotnej ntidzi z UPSVaR

pocet poberatelov davok: 5
vyska davky: 4,25 do 16,69 €

Prijmy od klientov, oSetrovacie dni,

Cisté prijmy 399.799.30 €

priemerny prepocitany pocet klientov: 105,02
priemernd Uhrada: 260,79 €

pocet oSetrovacich dni: 38437

Pohyby klientov v ZPS a DSS:

Stav k 31.12.2011: 127

Prijatych: 16
Do sukromia: 1
Zomrelo: 21
¢aka na prijatie: 25

Stav k 31.12.2012: 121

najnizsi dochodok 229,70 €

Zzena 229,70 €

muz 250,90

najvys$si déchodok 646,10 €
Zena 646,10 €

muz 722 €

priemerny déchodok — 392,05 €

pocet dni prerusenia poskytovania sluzieb: 1611 (dovolenka, hospitalizacia)

pocet neplatic¢ov: 0



VEKOVA STRUKTURA KLIENTOV

Stav ku 31.12.2012: 121
Pocet klientov v ZPS: 15
Pocet klientov v DSS: 106

Vek Z toho Klienti

klientovv ZPSaDSS:  vZPS: vDSS: | spolu

Od 26 - 39 rokov - 1 1

Od 40 - 62 rokov - 7 7
Od 63 — 74 rokov 2 17 19
Od 75 — 79 rokov 4 13 17
Od 80 — 84 rokov 8 30 38
Od 85 — 89 rokov 1 24 25
Nad 90 rokov - 14 14
spolu 15 106 121

4. Personilne podmienky a organizacna Struktira poskytovatela socidlnych sluzieb

Vykon prace a odmenovanie zamestnancov ZPS a DSS Dolny Kubin sa riadi prisluSnymi ustanoveniami
Zakonnika prace ¢.311 / 2011 Z. z. v zn. n. p.. Zakonom ¢. 552 / 2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom
zdujme v zn. n. p. @ Zakonom €. 553 / 2003 Z. z. o odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo
verejnom zaujme v zN. N. p..

V zariadeni pracuje 58 zamestnancov, na troch tsekoch. V spolupraci s UPSVaR v Dolnom Kubine formou
aktivacnej ¢innosti dobrovolnickej sluzby pracovali v zariadeni dobrovolnici na socialnom a zdravotnickom
useku.

Riaditel 1 1
Ekonomicko — Veduca useku 1
prevadzkovy Mzdova uctovnicka, personalistka, 1
usek 5 spravca registratury
Hospodarka 1
Vodi€ - udrzbar 2
Socialny 4 Veduca useku 1
usek Socialni pracovnici 3
Referent vykonu opatrovatel'skej sluzby 1
Zdravotna sestra 21
Zdravotny asistent 6
Zdravotny 48 Rehabilita¢na pracovnicka 2
usek Sanitar 4
Opatrovatel’ 6
Upratovacka 5
Pracka 3

Podmienkou poskytovania kvalitnych socidlnych sluzieb je vzdelavanie pracovnikov. V roku 2012 sa
pracovnici jednotlivych tsekov zucastiiovali roéznych vzdeldvacich aktivit. Zdravotnicki pracovnici
absolvovali prednasky a skolenia vramci Komory sestier ainternych seminarov. Pracovnici v ramci



samoStadia si utvrdzovali vedomosti v oblasti legislativnych zmien, na ekonomicko-prevadzkovom useku
ucastou na odbornych $koleniach v réznych institaciach.

V ZPS a DSS Dolny Kubin vykonavaju praktick vyucbu $tudenti Strednej zdravotnickej Skoly v Dolnom
Kubine v §tudijnom odbore zdravotnicky asistent a sanitar. V spolupraci s US SCK Orava Dolny Kubin majt
v zariadeni odborni prax vucebnom odbore Opatrovatel'skd starostlivost’ budiice opatrovatel’ky. Na
socialnom useku odbornu prax ziskavaju Studenti Obchodnej akadémie, Vyssieho odborného $tudia socialno-
pravneho Vv Dolnom Kubine, Katolickej univerzity v Ruzomberku a Trnavskej univerzity v Trnave. Na
zdravotnickom tseku prakticki vyucbu absolvuju Studenti Ostravskej univerzity v Ostrave z Fakulty
zdravotnickych §tadii, zPedagogickej asocialnej akadémie sv. Marie Goretti v Cadci, Univerzity
Komenského v Bratislave, Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine. Cielom odbornej praxe je nadobudnutie
a rozsirenie teoretickych a najmé praktickych poznatkov a vedomosti.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb

ZPS a DSS poskytuje socialne sluzby fyzickym osobam v nepriaznivej socidlnej situacii tak, aby zostali
zachované prirodzené vztahové siete, zostali stCastou prirodzeného miestneho spolocenstva a zili
plnohodnotnym a dostojnym Zivotom.

ZPS aDSS poskytuje sluzby v stlade so zakonom ¢&. 448/2008 Z. z. 0 socialnych sluzbach ato odborné
¢innosti — socialne poradenstvo a rehabilitdciu, pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej
0soby, oSetrovatel'ski starostlivost, obsluzné Einnosti — ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,
zehlenie a udrZba bielizne, z d’alSich ¢innosti — uschova cennych veci, zaujmova Cinnost’, osobné vybavenie.
V celorotnom pobytovom rezime zariadenie poskytuje sociadlne sluzby v priemere 126  prijimatelom
socialnych sluzieb.

V socialnej oblasti sme V stilade so zdkonom o socidlnych sluzbach prijimatel'om socialnych sluzieb podla ich
zdravotného stavu, zdujmov a individualnych moznosti zabezpecovali rozne kultirno- spoloc¢enské podujatia,
socialnu rehabilitaciu a poradenstvo, volno cCasové aktivity a pracovnu terapiu. Staroba je vekom ucty
a mudrosti, rozdavanim Zivotom nadobudnutych skusenosti. Aby aj jesenl zivota mala prichut’ jari a bola
plnohodnotnou, aby sny nekoncili na svitani, boli redlnym prezivanim, pripravili sme pre prijimatelov
socialnych sluzieb aj v roku 2012 zaujimavé podujatia, ktoré st uvedené v zavere vyroénej spravy.

Do zariadenia prichadzala pravidelne jedenkrat mesacne pracovnicka Oravskej kniznice Antona Habovstiaka
v Dolnom Kubine, ktora podla Zelania a vyberu prindSala nas§im seniorom knihy a Casopisy, spolupraci
s farskymi uradmi kazdy tyzden sa konaji bohosluzby a duchovné stretnutia v ekumenickej kaplnke
zariadenia, pripadne pri 16zku klientov.

Pod vedenim pracovnikov sa uskutoctiovali pohybové aktivity v telocvicni, za pekného pocasia prechadzky
v okoli arealu. Pravidelne kazdy tyzden prebiehali tréningy paméti klientov s Alzheimerovou chorobou s
pracovni¢kami, ktoré boli preskolené v Centre Memory n. o. v Bratislave.

Starostlivost’ na zdravotnickom tseku je poskytovana v stilade s normami a pravidlami 1SO.

ZabezpeCenie poskytovania zdravotnickej starostlivosti je rieSené v stlade s predmetom cinnosti
prostrednictvom persondlu zdravotného useku. Na zdravotnickom useku zabezpecujeme poskytnutie
zdravotnej starostlivosti. Zdravotna starostlivost’ zahffia: prevenciu, dispenzarizaciu, diagnostiku, lie¢bu,
oSetrovatel'sku starostlivost’.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je zabezpecené cestou praktického lekara pre dospelych. Odborna
zdravotna starostlivost’ sa zabezpecuje prostrednictvom konzilidrnych vySetreni, resp. hospitalizacie v
odbornych zdravotnickych zariadeniach.

Navstevy praktického lekéra st zabezpecené minimalne 1 x tyzdenne, podl'a dohodnutych ordina¢nych hodin
priamo v zariadeni. Odborné lekarske vySetrenia zabezpecuje hlavna sestra zariadenia priamo v prislusnych
oSetrovniach, alebo navstevou odbornika pri 16zku.

Poskytovanie odbornej psychiatrickej a neurologicke;j starostlivosti je zabezpeCované lekarkou
psychiatrickou, neurologickou jej ndvstevami a vySetrenim v zariadeni 1 x za dva mesiace.

Lieky a zdravotné pomdcky predpisuje 1 x mesaéne prakticky lekar.

OSetrovatel’skii a opatrovatel’ska starostlivost’ v priamom kontakte s klientom poskytuje celkovo 40
zdravotnickych pracovnikov- sestry, zdravotni asistenti, sanitari, opatrovatelia a fyzioterapeuticky.



Pocet zdravotnickych pracovnikov v
priamom kontakte s klientom

Fyzioterapeutic
ky:2
Blok 8: 7 i Blok A 122
poschodie:11
28%

OSetrovatel’ska starostlivost’ je siibor pracovnych ¢innosti, ktoré vykonavaji sestry, vratane poskytovania
liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych potravin s cielom prediZenia Zivota klienta a zvysenia kvality
jeho zivota . Sestry zabezpecuju poskytnutie prvej pomoci, privolanie RZP, ddvkovanie a podévanie lickov
podla ordinéacie lekara, aplikacia subkutannych injekcii, monitorovanie fyziologickych funkcii, niektoré
osetrovatel'ské ukony, odbery biologického materialu, u diabetikov sledovanie hodnét cukru v krvi,
objednanie a sprevadzanie k odbornym lekarom na vysetrenie, zabezpecenie zdravotnych pomocok, dorucenie
liekov a iného zdravotného materialu z lekarne a pod.

Opatrovatel’sku starostlivost’ poskytujii ostatni zdravotnicki pracovnici : zdravotnicki asistenti, sanitarky
a opatrovatelia prostrednictvom opatrovatel'skych ukonov - vykonavaji nevyhnutné zivotné ukony pre
prijimatel'ov socidlnych sluzieb na zéklade ich zdravotného stavu ako umyvanie, obliekanie, vymena plienok,
uprava a prestieranie postelnej bielizne, podavanie liekov, stravy, kiipanie, starostlivost’ o izby a pomoc pri
nevyhnutnych hygienickych ukonoch osobnej hygieny.

Osetrovatel'ska a opatrovatel'ska starostlivost’ je poskytovana nepretrzite celych 24 hodin a v sulade s
ordinéciou lekarov .

Zakladné rozdelenie opatrovatel’skej starostlivosti

Hygienicka starostlivost Stravovanie

Samostatne s kfmenie: 20
19%

dozorom:32
25%
dokrmovanie:
13
12%

Zabezpecenie Pltnv rezim
pitného rezimu:

32

25%




V zariadeni je poskytovana i fyzioterapia v rehabilitaénej miestnosti, telocvi¢ni , alebo na 16zkach klientov
ZPS a DSS na zaklade ordinacie lekara dvoma fyzioterapeutickami.

Fyzioterapia zahriia: liecebny telocvik, masaze, dychové cvicenia, asistenciu pri chdodzi , nacvik chodze
S protézou, barlami, nacvik sebaobsluhy a vodolieCbu . RHB je vybavena elektromagnetickym zariadenim,
parafinom, biolampou- elektrolieCba. Dostupny je stacionarny bicykel a d’alSie rehabilitacné pomocky.
Fyzioterapeutky 1 x tyzdenne vykonavaji pamidtové cvienia u aktivnych seniorov a u klientov
V pociato¢nom §tadiu Alzheimerovej choroby a inych demencii.

Asistencia pri

- . . .
Nacvik Fyzioterapia chodzi
sebaobsluhy %
6% Pamitové 8%
cvicenia
Vodolietha 7%

1%
Elektroterapia
1%

Nacvik
chédze
10%

Dychové
cvienia
5%

Prioritou v oSetrovatel'skej starostlivosti je udrzanie dobrého zdravotného stavu prijimatel'ov socialnych
sluzieb, nacvik socidlnych zrucnosti, samoobsluznych prac a hygienickych navykov. Monitorujeme potreby
prijimatel'ov socialnych sluzieb suvisiace so zmenou zdravotného stavu .

V prevencii kladieme doraz na prevenciu dekubitov polohovanim, zabezpecenim antidekubitnych pomocok.
Tym aktivne predchadzame rozvijaniu imobilizaénych syndromov a sekundarnych ochoreni. OSetrovanie
dekubitov a chronickych ran vykonava sestra z ADOS Nadej a CHARITAS s asistenciou kmenovych
pracovnikov na zaklade dohody praktickej lekarky pre dospelych s menovanymi institiciami. Tieto podla
potreby tiez podavaju infazie, i. m. injekcie, zavadzajii a vymienaju permanentné katétre u zien .

K 31.12.2012 bolo v nasom zariadeni obsadenych 126 16Zok.

Z celkového poctu prijimatelov socialnej sluzby mame 53 imobilnych klientov, 107 je inkontinentnych.
U 13 klientov bola diagnostikovana Alzheimerova demencia, u 65 stareckd demencia a U 12 iné¢ zévazné
ochorenie. Dozor a pomoc inej osoby pri kipani potrebuje 94 seniorov.

Pocet klientov Mobilita klientov
BlokA1a2
poschodie: 30
24% Imobilni
vysadzani do
kresiel: 42

33%

Blok B: 54
43%

Imobilni
polohovani: 11
9%

Mobilni

dezorientovani:
28

22%



Inkontinenci

Bez
inkontinencie:
19
5%

Celkova
inkontinencia:
73
58%

Z dévodu zvySovania poctu imobilnych klientov a 0s6b odkazanych na pomoc inej osoby sa na 5 bytovych
jednotkdch v bloku A namontovalo zdvihacie stropné zariadenie, ktoré vyrazne pomaha personalu pri
manipulécii s tymito klientmi.

Na 2.poschodi bloku A sa vybudovala nova bezbariérova kupeltia so zdvihacou vainou a zdvihacim
zariadenim.

Cinnost’ zdravotnickeho useku je dokumentovana v knihe hlaseni a ostatnych platnych dokumentaciach na
jednotlivych tsekoch zariadenia.

Zdravotnicky tsek spolupracoval s kazdym usekom nasho zariadenia. V spolupraci so socialnym tusekom s
vypracované individualne rozvojové plany, ktorych cielom je zapojit’ klientov do pracovno-terapeutickych
aktivit a tym vyuzit' ich potencial k aktivnejSiemu zivotu a zlepSeniu celkovej kvality ich zivota. Zdravotnicki
pracovnici povereni zodpovednostou za jednotlivych klientov sa snazia 0 individualny pristup ku kazdému
z klientov a 0 maximalne mozné udrZanie ich schopnosti. Podporuju ich zaujmy, ¢im ich aktivizuji a zaroven
motivuji k novym ¢innostiam. Takisto pomahaju klientom pri zabezpeceni estetizacie izby a prostredia .
Ststavné vzdelavanie je vzhl'adom na dynamicky rozvoj odboru oSetrovatel'stva vyznamné a dolezité.

Vsetci zdravotnicki pracovnici sa vzdelavaji na miestnych seminaroch .

Sestry sa tiez vzdelavaji na okresnych semindroch DONsP DK a semindroch organizovanymi réznymi
institiciami , ktoré spolupracuji so SKSaPA.

V starostlivosti o prijimatelov socialnych sluzieb chceme aj nad’alej na nasom useku uplatiiovat’ ziskané
vedomosti a poznatky v zhode s etickymi principmi a pravami postihnutych obcanov.

V priebehu roka boli priebezne uskutociiované organizacné zmeny, ktoré vznikli rozviazanim pracovného
pomeru. Na zaklade tychto skuto¢nosti boli prijaté novi zdravotnicki pracovnici.

6. Financovanie socidlnych sluZieb a iihrady za poskytovani socidlnu sluzbu

ZPS a DSS Dolny Kubin, M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin mal v roku 2012 prideleny rozpocet,
ktory schvélilo zastupitel'stvo Zilinského samospravneho kraja v stlade so zikonom NR SR 583/2004 Z. z.
0 rozpoctovych pravidlach uzemnej spravy v z.n.p..
V priebehu roka 2012 rozpocet bol upravovany viac krat, Gpravu schvalovalo zastupitelstvo ZSK.
V rozpoctovom opatreni z10.09.2012 na zéklade schvalenia IIl. upravy rozpoctu zastupitel'stvom boli
zvySené prijmy a pridelené kapitalové vydavky na dve suSicky pradla, v IV. uprave rozpoctu zastupitel'stvom
7SK 75.11.2012 boli preklasifikované bezné vydavky na kapitdlové vydavky, ktoré boli pouzité na
rekonstrukciu bytovej jednoty na bezbarierova kupelnu, d’al§im rozpoétovym opatrenim z 20.12.2012 bol
upraveny rozpocet na zvysenie beznych vydavkov.
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VYDAVKY - kéd zdroja 41,46, 111, 72H za rok 2012

Schvaleny Cerpanie
Kategoria|Nazov rozpocet rozpoctu Cerpanie v %
610|Mzdy, platy... 346 112,00 347 112,72 100
620|Poistné a prispevok... 127 549,00 127 888,71 100
630|Tovary a sluzby 320 506,00 341 789,89 100
640| Transféry 1 312,00 1311,28 99,95
700|Kapitalové vydavky 15 500,00 14 416,00 93,17
Z toho
631|Cestovné nahrady 780,21
632|Energie, voda a komunik. 125 310,04
633 | Material 22 695,14
634 |Dopravné 9 681,49
635]|Rutina a Stand. Udrzba 24 235,05
637|Sluzby 156 696,13
CELKOM 810 979,00 832 518,60
Z toho financovanie zo zrdojov
72A Dary ini 5 478,55
72H Urad prace 2 078,13
72F Sluzby stravu zamestnanci 15 090,97
CELKOM
Rozpoctované a skutocneée vydavky 2012 v €
400 000,00
350 000,00
300 000,00
250 000,00
200 000,00
150 000,00
100 000,00
50 000,00
e Mzd Poistné a Towvary a Kapitdlové
platy‘f. prispevok... sluig; TS Eny \f:'.?davky
m Schvaleny rozpodet | 246 112,00 127 549,00 220 506,00 1 212,00 15 500,00
m Cerpanie rozpodtu 347 112,72 127 888,71 341 789,89 1311,28 14 416,00
Cerpanie rozpoctuv %
Kapitaloveé Mzdy, platy...;
vydavky; 93,17 100,00

Towvary a sluzby;

l 100,00

Napriek prebiehajucej hospodarskej a finan¢nej krize a zniZeniu rozpoc¢tu sme efektivne vyuzivali energie.
Usporou energii sa uSetrili financné prostriedky, ktoré boli preklasifikované na kapitalové vydavky, z ktorych
sa vybudovala bezbarierova kipelna s dvoma sprchami a vyskovo nastavitelnou vanou, vymenili sme 23
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okien za plastové a dokupili sme 11ks ABE-190 posteli s elektrickym zdvihom. Financovanie vySkovo
nastavitel'nej vane a elektrického zdvihaka bolo formou z vynosov MPSVaR . Z vynosov MPSVaR v roku
2012 bol nainstalovany kiipaci zavesny stropny systém Vv 7 bytovych jednotkach. Znizeny rozpocet oproti
minulym rokom nam nedovolil uskutocnit’ plany hlavne v Casti drzby budov ato najmd vymenu okien
v bloku A a rekonstrukciu vyt'ahu na bezbariérovy v bloku B.

V roku 2012 sme pokragovali v spolupraci s UPSVaRom Dolny Kubin ato projektmi :

Aktivacna ¢innost’ - forma dobrovolnickej sluzby
- €.18/§52a/2011/NP V-2 od 1.09.2011- 29.2.2012 ,do tohto projektu st zapojeni 4 pracovnici na 4 hod.
denne — 2 pracovnicky zaradené ako opatrovatel’ky a 2 pracovni¢ky na vratnici ako informatorky /projekt
k uréenému datumu ukonéeny/.
- ¢.01/§52a/2012/NP V-2 od 1.03.2012- 31.08.2012 do tohto projektu s zapojeni 3 pracovnici na 4 hod.
denne — 1 pracovnik zaradenych ako opatrovatel’ a 2 pracovnicky na vratnicu ako informatorky

- ¢.05/§52a/2012/NP V-2 od 1.04.2012- 31.09.2012 do tohto projektu st zapojeni 2 pracovnici na 4 hod.
denne — 2 pracovnicky zaradené ako opatrovatel’ky
- ¢.10/§52a/2012/NP V-2 od 1.06.2012- 30.11.2012 do tohto projektu st zapojeni 7 pracovnici na 4 hod.
denne — 5 pracovnicok zaradenych ako opatrovatel’ky a 2 pracovni¢ky na socialnom useku
- ¢.20/§52a/2012/NP V-2 od 1.10.2012- 31.03.2013 do tohto projektu s zapojeni 2 pracovnici na 4 hod.
denne na vratnicu ako informatorky
Formou prispevku sme ziskali z UPSVaR Dolny Kubin 2.078,13 €, ktoré boli pouZité na ndkup &istiacich
prostriedkov, pracovného oblecenia a ochrannych pomdcok a pomocok na kreativnu ¢innost’.
Nemalou mierov ndm pomohli finan¢né /15 550,62€/ a materialne dary od sponzorov v ¢asti kategoérii 630.

Priorita rozpo¢tového roku 2012 bolo — kvalitné zabezpecenie socialnej sluzby nasim klientom bez
dlZéb a nepripustnych zavizkov, ¢o bolo aj splnené.

Plnenie prijmov za rok 2012

Kategoria |Nazov Rozpocet PInenie rozpoctu |Plneniev %
210]|Prijmi z prenajmu 40,00 40,00 0
220|Z predaja sluzieb 386 481,00 388 021,48 100,4
72F za stravné zamestnanci 15 090,97
240|Uroky z vkladov 140,66
290|Vratky z dobropisov a iné vr. 7713,00 4 543,70 58,91
310|Transféry v ramci VS zo SR 7 556,68

Plnenie prijmov za rok 2012

450000, 00
400000, 00
350000,00
300000, 00
250000,00
200000,00
150000, 00
100000,00 m Rozpocet
50000,00 M Plnenie rozpodctu
0,00 T T _— T T —
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7. Plnenie ciel’ov, priorit a inovacie v poskytovanych socialnych sluzbach

Ked’ Zijeme pre druhych, Zivot sa pre nas stava t'az$im, ale zaroven $tastnej$im a bohats$im. Mat citlivé srdce
pre potreby druhych je prioritou v nasom zariadeni . Laska je liek, ktory lie¢i telo i srdce u tych, ktori ju
davaju, ale i u tych, ktory ju prijimajt.

ZPS a DSS Dolny Kubin poskytuje starostlivost’ o obcanov, ktori sa z akéhokol'vek dovodu nemdzu postarat’
sami 0 seba, dat’ im nielen lieky a jedlo, ale najma skvalitnit’ ich zivot do poslednej chvile.

V roku 2012 sme sa zamerali v cieloch kvality na dotvorenie exteriéru zariadenia vybudovanim Cesti¢ky
zdravia, oddychovej zony s lavickami pri vstupe do aredlu. V interiéri sme zvysili tepelnt pohodu vymenou
46 ks okien, zdvihacim stropnym zariadenim pre ul’'ah¢enie manipulacie S osobami odkazanymi na pomoc inej
fyzickej osoby, sme vybavili 7 obytnych jednotiek. Zorganizovali sme kulturno-spolocenské podujatia
a vylety, za pomoci spolufinancovania OZ Senior pri ZPS a DSS Dolny Kubin a projektu z Nadacie Orange /
Vv prilohe /.

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2013

Plan financovania socialnych sluZieb na rok 2013

Kategoéria [Nazov Schvaleny rozpocet
610|mzdy, platy, .... 374 332,00
620|Poistné a prispevok do poist... 139 553,00
630|Tovary a sluzby 328 774,00
642| Transféry 4695,00
710|Kapitalové vydavky 3 967,00

Schvaleny rozpocet na rok 2013

400 000,00

350 000,00
300 000,00
250 000,00
200 000,00
150 000,00 m Schwvaleny rozpocet
100 000,00

50 000,00

0,00 T T T T 1

mzdy, Poistne a Towvary a Transféery Kapitalove
platy, .... prispevok sluZby wydaviky
do poist...

Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2013 pre nase zariadenie vychadza zo schvaleného rozpoctu na
uvedeny rok. Nakol'ko vo vydavkovej ¢asti - 610 je vyss§i oproti roku 2012 , v roku 2013 st planované tri
pracovné miesta a to jedno od piateho mesiaca a tria a pol miesta od deviateho mesiaca a taktiez je planovana
rezerva na navysSenie platov sestier pokial bude schvaleny zakon , v €asti — 630 poskytovanie sluzieb klientom
je zabezpeCované prave touto ¢ast'ou rozpoc¢tu , naSe zariadenie sa sustredi na verejné obstaranie - zakazka

s nizkou hodnotou, aby sme ziskali ¢o najlepsie ceny za kvalitné tovary a sluzby. Udrzba v roku 2013 bude
vzhl'adom na finan¢né prostriedky Standardna.

Priorita na rok 2013 - hospodarnost’ v rozsahu pridelenych finanénych prostriedkov, ziskat’ finanéné
prostriedky z inych zdrojov.
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9. Kontakty na poskytovatel’a socialnych sluZzieb

Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin

M. Hattalu 2161
026 01 Dolny Kubin

Tel. kontakt :

Informator 043 5884 881

Riaditel’

Zdravot. usek 0905753198

e-mail dddk @ vuczilina.sk
tnesvadbova@ vuczilina.sk / riaditel’ /

043 5884 880, 0905752932

AktivityvZPSaDSS Dolny Kubin v roku 2012

Pocet zucastnenych

;jlizli(é Nézov Pocet zucastnenych v percentch (%) Naél?dy
plan | skuto¢nost | pldn | skutocnost

1. Privitanie Nového roka 40 30 100 75 % 0

2. ZS Vysny Kubin Divadelné pasmo 50 40 100 80 % 0

3. Vyroba 0zdob na Valentina 20 20 100 100 % 0

4, Priprava masiek na karneval 20 20 100 100 % 10

5. Valentinske posedenie 30 20 100 66,7 % 5

6. Fasiangovy karneval — blok A 56 56 100 100 % 120

7. Fasiangovy karneval — blok B 50 45 100 90 % 100

8. MDZ a Svetovy den zien - 60 50 100 83,3 % 40
posedenie

9. Eurdpsky tyzden mozgu 65 50 100 77 % 8]

10. Svetovy den lesov 60 50 100 83,4 % 0

11. Praktick? matu,ritr.lé skuasky — 20 20 100 100 % 0
Hotelova akadémia

12. Den s’tr'omo.v - sgdenie stromov 20 10 100 50 % 0
v aredli zariadenia

13. Jarna uprava okrasnych krikov 15 15 100 100 % 30
p. Smolka

14. Den \{it’azstva nad fe,léizmom — 54 49 100 90.7 % 0
spomienky obyvatel'ov

15. Den matiek — vystlipenia deti 90 70 100 77,7 % 20

16. Stolnotenisovy turnaj - Cadca 3 3 100 100 % 0

17. Chlieb nas kazdodenny - beseda 54 51 100 94,4 % 0

18. Nezatracujme starobu 54 50 100 92,6 % 0

19. Juniales — Vitaj leto 80 70 100 87,5 % 150

20. Senior na cestach — Mestska policia 54 50 100 92,6 % 0
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21. Den ¢okolady 30 20 100 66,7 % 10
22. Co prinasa pravidelna chddza 30 20 100 66,7 % 0
23. Proj ekt.Vykrocme’ spolu — ’Zelena 40 37 100 92.5 % 50
pre seniorov (Kubinska hol’a)
24, {’0 stopach mmulos’tl - Or’avska 40 38 100 95 % 64
zeleznica — Oravska Lesna
25. Starodavna dedinka - Srhacie 40 39 100 97,5 % 66
26. Seniorska olympidda — DSS Zilina 3 3 100 100 % 0
217. Sp?rtovy den DSS a ZPS 3 3 100 100 % 0
Ruzomberok
28. Rozlucka s letom 100 80 100 80 % 100
29. Beseda s poslancom Mestského o
zastupitel'stva — Ing. Krakornik >4 45 100 833% 0
30. Vylet Oravsky skanzen - Zuberec 64 40 100 62,5 % 70
31. Prednaska Alzheimerova choroba 54 48 100 88,8 % 3,50
32. Beseda so spisovatel'skou p. Borova 50 38 100 76 % 10
33. Beseda so sPlsovatelkou 51 39 100 76.5 % 10
p. Duranova
34. Mesiac ucty k star$im — spolocenské 80 68 100 85 % 100
posedenie
35. Predrllaslfa MI,JDr. Vasilova, 70 50 100 71.4 % 3,50
1munitny systeém
36. Domov domovu — Zakamené — o
vystupenie klientov ZPS a DSS 3 3 100 100% 0
37. Deni dobrosrdeénosti 40 35 100 87,5 % 20
38. Katarinske posedenie — blok A 67 50 100 74,6 % 150
39. Katarinske posedenie — blok B 48 44 100 91,6 % 50
40. Autobus Dobrej vole z Hrusova 75 59 100 78,6 % 50
41. | Vyzdoba stroméekov — 50 40 100 | 80% 20
precvi¢ovanie jemnej motoriky
42. Vianoce mojho detstva — beseda
0 viano¢nych zvykoch, pracovnicka 60 45 100 75 % 7
Oravského miizea PhDr. Benusova
43. Vyroba V}anocr}ych ikeban 30 o5 100 83.3 % 15
p. Hromadkova
44, Vianocné koledy Studentov P. O.
Hviezdoslava Dolny Kubin 70 60 100 85.7% 0
45, Tradi¢né zvyky na Luciu 80 78 100 87,5 % 0
46. Y1anocny reglrtal studentky cudzich 70 45 100 64,3 % 0
jazykov M. Satkovej
47. Vianoc¢na kapustnica — blok A 56 56 100 100 % 150
48. Vianoc¢na kapustnica — blok B 54 54 100 100 % 150
49, Tr?m’ngy pamiti — blok A 30 28 100 93.3 % 0
kazdu stredu
50. Trev:m’ngy pamiti — blok B 10 9 100 90 % 0
kazdu stredu
51. Holandsky biliard o
kazdy pondelok a Stvrtok 8 ! 100 87.5% 0
52. Jarna a letna tdrzba kvetinovych 10 10 100 100 % 50

zahonov v okoli zariadenia
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Januar

Februar

Marec

Marec

April

April

Maj

Divadelné pasmo
24.01.2012

Vyroba daréekov
Valentina

Vyroba masiek a
Fasiangova zabava

MDZ
Europsky tyZdein mozgu

Beseda so spisovatel’'om
RNDr. M. Sanigom

Praktické maturitné
skisky

Hotelova akadémia

Deii stromov —skrasPovanie
okolia

Stavanie maja

Deii matiek

Beseda

Deii Vitazstva
Stolnotenisovy turnaj
Cadca
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Jun Chlieb nas kazdodenny —
beseda
p. Gouth
Juniales

Jul Senior na cestach
Zaciatok
Tréningov nordickej
Chédze
Liecivé bylinky

August Projekt
» Vykro¢me spolu “
Kubinska Hola

August
Lesna Zeleznica
Oravska Lesna
Projekt

Sriacie
Projekt

September  Sportové hry — pre seniorov -
Likavka
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September

September

September

Oktober

Oktober

November

Zuberec- navsteva Oravského
skanzemu

Rozlic¢ka s letom

Prednaska

MUDr. D. Vasiliva
Alzheimerova
Choroba

Mesiac ucty k star§im
Ukon¢enie projektu

Domov-domovu
Zakamenné

Katarinske posedenia blok A,B
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November  Autobus dobrej vile
Z HruSova

December  Vyroba viano¢nych ikeban
p- Hromadkova

Vystiipenie deti
z Nudzového byvania

December  Tradi¢né zvyky na
Luciu

December  Vianoény recital
Studentky
M. Sitkovej

Vianoce mdjho detstva
PhDr. BeiiuSova

z
Oravského miizea
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